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ODBORNA KONFERENCIA O ZDRAVOM
ZIVOTNOM STYLE

08 gastronémie a hotelovych sluzieb na

Farského 9 v bratislavskej Petrzalke zorga-
nizovala koncom minulého roku v spolupréaci
s Ob¢ianskym zdruzenim celiatikov a firmou
Novalim ,Odbornu konferenciu o zdravom
zivotnom Style, zameranu na vyzivu bez glu-
ténu“ s podporou projektu Svajciarsko — slo-
venskej spoluprace v rdmci rozsirenej Eurdp-
skej Unie na podporu remesiel.

Vsetkych pritomnych privital v aredli Skoly
riaditel PaedDr. Jozef Horak, ktory predstavil
$kolu, jej zameranie, aktivity, plany hostom
a vietkym, ktori sa podielali na priprave kon-
ferencie. Zarovenn obozndmil pritomnych
0 moznosti $tudia na SOS GaHS. S organizéci-

Prezencia

ou oboznamil hosti predseda OZ celiatikov
Ing. Mikuld$ Hajtas. Oslovil vedenie $koly,
aby aj tento $kolsky rok poskytlo priestory,
vybavenie a uz osvedcent vysokd odbornost
a nadsenie ucitelov, majstrov a Studentov
$koly. SOS GaHS pripravuje na povolanie Zia-
kov v 3-rocnych ucebnych odboroch, 4-roc-
nych ucebnych odboroch, 4-ro¢nych Studij-
nych odboroch, 5-ro¢nych studijnych odbo-
roch, v 2-ronom nadstavbovom Studiu
a v pomaturitnom stddiu. Vietky odbory su-
visia s potravindrstvom, hotelierstvom
a gastronémiou.

Z&stitu nad celou akciou mala firma Nova-
lim, ktorej zakladatel Dipl. Ing. Jozef Poprac,
PhD. sa tiez prihovoril pritomnym a obozna-
mil ich s filozofiou firmy Novalim a jej novin-
kami. Predstavil aj novl bezgluténovd ku-
charsku knihu ,,Pecieme s Novalimom®, kto-
rej je spoluautorom. Knihu pokrstili spoluau-
torky Mgr. Renata Mdjkova z vydavatelstva
AG Musica Liturgica a Ing. Brigita Suhajdova
20 SOS GaHS. Ich vdaka patrila aj Mgr. Vladi-
mirovi Kubovcikovi z vydavatelstva AG Musi-
ca Liturgica. Popriali knihe, aby priniesla Cita-
dy a ulahcila im pripravu pokrmov z bezglu-
ténového sortimentu firmy Novalim.

Firma Novalim poskytla naturdlne, priro-
dzene bezgluténové muky, bezgluténové
mucne zmesi a polotovary, z ktorych sa po-
Cas celého dna pripravovali bezlgluténové
dobroty. Riaditel spolo¢nosti Novalim Dipl.
Ing. Jozef Poprac, PhD. dohliadal na celd pri-
pravu jedal a peciva, ako aj na propagaciu
akcie a tvorbu receptara, ktory pripravil pan
P. Matus. Spolu s dalSimi zamestnancami

Skoly sa podielal aj na priprave praktickej
a teoretickej ¢asti konferencie.

Prakticka cast konferencie bola zamerana
na ukazky pecenia bezlepkovych cukrar-
skych a pekarskych vyrobkov a varenie bez-
lepkovych jedal a priloh. Praktické ukdzky
pecenia a varenia boli pod vedenim Ing. Ale-
ny Brandsteterovej — vyucujucej odbornych
predmetov a majsteriek odbornej vychovy
Ing. Emilie Bacovej, Bc. Katariny Morvayo-
vej, majsterky Zanety Svobodovej zo SOS
GaHS Farského 9. Organizacne akciu zabez-
pecili Ing. Danica Daubnerovd, Ing. Janka
Kroslakova spolu so Studentmi Skoly, ktori
pomahali pri jej organizacii.

Kucharska dielna

1. cena od sponzora Ing. Jozefa Popraca - bezgluténové
vyrobky firmy Novalim

Ochutnavka bezgluténovych vyrobkov zo
surovin od firmy Novalim bola spojend
s ochutnavkou prirodzene bezgluténovych
méasovych vyrobkov. Bezgluténové parky
pripravili Ziaci uc¢ebného odboru madsiar
lahédkar pod vedenim majstra odborného
vycviku Ladislava Simona a serviroval ich
Student Daniel Zsigmond. Zabijackové a di-
vinové $peciality prezentovali Studenti Sko-
ly, ktori pracuji na svojich sutaznych pra-
cach v ramci Stredoskolskej odbornej ¢in-
nosti, Kristina Simonovad a Ddvid KosSicky.
Pripravili pre hosti dotaznikovy prieskum,
ktorého Gcastnici mali moznost ziskat zauji-
mavé ceny v tombole. Ceny do tomboly ve-
novala firma Novalim, vydavatelstvo AG
Musica Liturgica a SOS GaHS.

Okrem praktickej ¢asti s ukazkami pecenia
rézneho sortimentu peciva a jedal pre celia-
tikov z bezlepkovych druhov muk od vyrob-
cu Novalim, boli pre celiatikov pripravené aj
zaujimavé predndsky a prezentacie.

Ing. J. Poprac predstavil Novalim, spoloc-
nost na vyrobu vyrobkov pre bezgluténovu
a nizkobielkovinovi vyzivu, jej produkty
a zasady vyroby, ktoré musia splfiat naro¢né
kritéria, aby boli vhodné pre bezgluténovu
diétu. Predstavil nové druhy muk a vyrob-
kov, ktoré firma uvadza na trh.

Ing. Ladislav Staruch, PhD. z Fakulty che-
mickej a potravindrskej technoldgie STU sa
zameral na masové vyrobky vhodné pre ce-
liatikov @ na pripravovanu novu legislativu
v oznacovani masovych vyrobkov. Zaroven
pozval Gcastnikov na degustaciu bezgluté-
novych jedal.

Ing. Denisa Liptdkova, PhD. z Fakulty che-

Prihovor riaditela Skoly PaedDr. Jozefa
Horaka

mickej a potravinarskej technolégie STU
predstavila ciele a vysledky vyskumu funké-
nych potravin na katedre Oddelenia vyZzivy
a hodnotenia potravin.

Ing. Andrej Dugovi¢ a Mgr. Jan Cervenka,
tajomnik Slovenskej mykologickej spolo¢-
nosti prezentovali vyzivové doplnky na baze
liecivych hub, ktoré st vhodné aj pri bezglu-
ténovej diéte, a tiez informovali o pripravo-
vanej vyrobe suseného masa.

Seminar sa tesil velkému zdujmu a pozor-
nosti nielen celiatikov, ale aj Sirokej verej-
nosti. Uéastnici si odniesli bezgluténovd ku-
chérku, maly receptar, propagacné materia-
ly a bezgluténové vyrobky zakupené za vy-
hodnu cenu priamo od vyrobcu.

Semindru sa zUcastnilo okolo 150 navstev-
nikov, ktori odchadzali velmi spokojni, ¢o
prejavili nielen svojim potleskom, ale aj
osobnymi podakovaniami organizatorom
konferencie.

Ing. Brigita Suhajdova




